
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：５/２４(金)、５/３１(金)、６/７(金)、６/１４(金) 

  いずれも１３：３０～１５：３０ 

場 所：中央公民館 ２階 研修室４ 

対 象：初めて子育てするママと２～５カ月の赤ちゃん 

（2023 年 12 月中旬～2024 年 3 月中旬生まれの赤ちゃん） 

内 容：①新しい出会い ②赤ちゃんのいる生活 ③赤ちゃんとの接し方 

④親になること 

進 行：ＢＰプログラム認定ファシリテーター 山内美緒さん 

定 員：１０組（先着順） 

参加費：１,１００円（テキスト代） 

持参物：バスタオル１枚、お子さんのお気に入りのおもちゃ 

申 込：E-mail（chuo-k@cf.city.hiroshima.jp）または電話（221-5943）で 

①保護者のお名前、連絡先、E-mail アドレス 

②お子さんのお名前、生年月日をお知らせください。 

締 切：5/20(月) ※定員になり次第締め切ります。 

申込・問合先： （公財）広島市文化財団 中央公民館 
広島市中区西白島町２４番３６号 

📧 chuo-k@cf.city.hiroshima.jp 

☎ 082-221-5943 
共催 ◆ NPO 法人子どもコミュニティネットひろしま   

後援 ◆ 公益財団法人ひろしまこども夢財団 

初めての子育て！楽しいことも・・・ 

気になることも・・・ 

赤ちゃんとの生活に役立つヒントや 

子育てするための大事な 

基礎知識を 

同じくらいの月齢のママたちと 

いっしょにおしゃべりを 

しながら学びあう講座です。 

親子の絆づくりプログラム 

赤ちゃんがきた！ 


